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ה: עָ שָׁ  י בְּ תִּ נְ שַׁ יָ

ה: עָ שָׁ  י בְּ תִּ רְ עוֹרַ תְ הִ
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יך רִ אֲ תַ

י: תִּ שְׁ גַּ רְ ר וְהִ בֹּקֶ  י בַּ תִּ מְ קַ

נוראלא טובבסדרטוֹבנפלא!

יּוֹם?  י הַ לַ ר עָ בַ יךְ עָ אֵ

נוראלא טובבסדרטוֹבנפלא!

ה: יְתָ ה הָ יְלָ לַּ מוֹל בַּ תְ י אֶ לִּ שֶׁ נָה  שֵּׁ   הַ

זֶּה?  יּוֹם הַ  הַ צּה מֵ רֻ י מְ נִ ם אֲ אִ הַ

יּוֹם?  שׂוֹת הַ עֲ ה לַ מָ

ים נִ פָּ טֹף  שְׁ  יִם וְלִ נַּ שִׁ חַ  צֵ חְ צַ זֹרלְ עֲ ר לַ שָׁ  פְ ה אֶ מָ דֹּק בְּ  בְ קלִ חֵ שַׂ לְ

י וּ לִ י הָ שֶׁ ימוֹת  שִׂ ים מְ לִ שְׁ  הַ יִםלְ ה מַ בֵּ רְ וֹת הַ תּ שְׁ  יאוֹת וְלִ רִ רוּחוֹת בְּ כֹל אֲ אֱ יתלֶ נִ וּפָ ילוּת גּ עִ פְ סֹק בִּ עֲ לַ

ל: יּוֹם עַ  ה הַ וֹדָ יר/ת תּ סִ י אֲ נִ אֲ

ה: שֶׂ עֱ יּוֹם אֶ  ד! הַ יֻחָ יֶה יוֹם מְ יּוֹם יִהְ  הַ

יּוֹם:  שׂוֹת הַ עֲ י לַ תִּ חְ לַ צְ הִ שֶׁ ה  מָ

יּוֹם:  י הַ מִ צְ עַ ב/ת בְּ י אוֹהֵ נִ אֲ שֶׁ ה  מָ

ב: רֶ לוֹת עֶ טָּ  ת מַ ימַ שִׁ  רְ

יּוֹם  י הַ ה לִ רָ קָּ שֶׁ וּ טוֹב  ה שֶּׁ   ל מַ י עַ תִּ בְ שַׁ  יחָ יֵּשׁ לִ  שֶׁ ה  ל מָ ל כָּ ה עַ וֹדָ ב תּ לֵ י בְּ תִּ רְ מַ יאָ לַ ה עָ הוּבָ אֲ שֶׁ ילוּת  עִ פְ י בִּ תִּ קְ סַ עָ

י גַע בִּ פָּ  שֶׁ וּ  ה שֶׁ י מִ ב לְ לֵּ י בַּ תִּ חְ לַ תסָ חַ ם אַ עַ פַּ חוֹת  פָ י לְ תִּ יַּכְ  חִ יק  פִּ  סְ הַ י לְ יתִ צִ רָ שֶׁ לוֹת  טָּ  י מַ תִּ קְ פַּ  סְ הִ
ר וְעוֹד( בֵ חָ ה לְ זְרָ ר, עֶ דֶ חֶ וּר הַ דּ יִת, סִ י בַּ וּרֵ ע שִׁ (

יּוֹם:  י הַ תִּ שְׁ גַּ רְ הִ שֶׁ וֹת  גָשׁ רְ לֶּה הָ אֵ

י: יתִ תִ שָּׁ   שֶׁ יִם  וֹסוֹת מַ כּ י: תִּ מְ לַ שְׁ  הִ שֶׁ ימוֹת  שִׂ מְ

יּוֹם?  ישׁ הַ גִּ רְ י מַ לִּ שֶׁ ב  לֵּ יךְ הַ אֵ

ר: חָ מָ י לְ מִ צְ עַ יד לְ גִּ הַ י רוֹצה לְ יִיתִ ה הָ מָ

רוֹת עָ הֶ

ק, וָה, חֹזֶ אֲ יף, גַּ בוּת, כֵּ הֲ לַ תְ ד, הִ חַ פַּ ב,  צֶ ה, עֶ כָ רָ עֲ ה, הַ חָ מְ שִׂ

יָן, נְ ה, עִ אָ רָ שְׁ  וָה, הַ קְ ה, תִּ מוּנָ יּוּת, אֱ ימִ טִ פְּ  ר, אוֹ שֶׁ , אֹ שׁ ה, חֹפֶ בָ הֲ אַ

ת. וֹ ישׁ גִ נוּת, רְ רָ קְ ן, סַ חוֹ טָּ  ע, בִּ ג, רֹגַ ה, עֹנֶ דָ וֹ ת תּ רַ כָּ  , הַ וּעַ שׁ עֲ שַׁ

בדיקת דופק יומית



יּוֹם:  הַ ים לְ אִ תְ הַ יָּכוֹל לְ  שֶׁ ט  פָּ  שְׁ  מִ
אפשר לגזור ולהדביק ב"הערות" או לפזר על הרצפה, לבחור משפט ולדבר עליו

וּב צ וֹת עָ י ר לִהְ דֶ דזֶה בְּסֵ חָ יל בְּצַעַד אֶ חִ תְ ע מַ סָּ כָּל מַ

ים  שִׁ  דָ ים חֲ רִ בָ מֹד דְּ י לִלְ כְּדֵ

יב שִׁ  קְ יךְ לְהַ צָרִ
ה" נִימָ  פְּ ם  דָ אָ ל הָ שֶׁ וֹ  צָא בְּלִבּ נִמְ ר  שֶׁ אֹ  "הָ

"ם)  בָּ מְ רַ (הָ

ר" חַ שַּׁ  וֹת הַ ל נֵי עֲ וּךְ לִפְ  שׁ כִי חָ יד הֲ מִ  "תָּ

וֹךְ) נ וֹם חֲ ל שָׁ )

וֹ-  ל בּ שַׁ נִכְ ר  כְּבָ שֶׁ ר  בָ וּב דָּ  יל שׁ חִ תְ מַּ שֶׁ י  מִ

וֹן י נִסָּ יל עִם  חִ תְ מַ

וּ  ה שֶּׁ  יֵשׁ מַ וֹד  מֹד כָּל ע יךְ לִלְ שִׁ  מְ לֶיךָ לְהַ "עָ

ה( נְקָ  " )סָ עַ וֹדֵ נְךָ י י אֵ שֶׁ




 , צֵּחַ נַ  נִי מְ  אֲ שֶׁ וֹ  יד- א פְסִ לֹא מַ פַּעַם  נִי אַף   "אֲ

לָה( נְדֵ  וֹן מַ ד" )נֶלְס וֹמֵ נִי ל  אֲ שֶׁ וֹ  א

וֹל-  יָכ ה  תָּ אַ שֶׁ ן  מֵ אֲ "הַ

ם שָׁ ךְ לְ רֶ דֶּ צִי הַ ר בַּחֲ ה כְּבָ תָּ וְאַ " 

וֵלְט) וֹזְ וֹר ר וֹד א (תֵּ

י" וֹפִ נְס י וֹן- אֵ י מְ דִּ ל, הַ גְבָּ וּא מֻ ע ה יֶּדַ   "הַ

יְן)  טֶ שְׁ נְ יְ  ט אַ רְ לְבֵּ (אַ




ים שִׁ גְּ  רַ פֹךְ לִמְ  וֹלִים לַהֲ יְכ ים  וּטִ  פְּשׁ כִי  ים הֲ רִ בָ דְּ  הַ

וֹן נָּכ  ם הַ דָ אָ ם עִם הָ וֹתָ ה א שֶׂ ק נַעֲ אִם רַ
וֹלֵךְ,  ה ה תָּ ן אַ עַ לְאָ וֹדֵ לֹא י ה  תָּ אַ שֶׁ "כְּ

וֹל ר יס קֵ וּאִ ם" )ל שָׁ ךָ לְ וֹתְ וֹבִיל א  ךְ תּ רֶ (כָּל דֶּ




ין,  יָבִ וְ ע  יֵדַ ישׁ  כָּל אִ שֶׁ יךְ  "צָרִ

וֹ."  ר בֵ וֹ כְּנֵר חֲ לּ שֶׁ וֹ  ין נֵר וְאֵ וֹלֵק נֵר.  וֹ דּ וֹכ  וֹךְ תּ בְּת שֶׁ

וּק) ב ק רַ (הָ

וֹ )חז"ל( לְק חַ בְּחֶ מֵ שָּׂ יר? הַ שִׁ  עָ וּ הֶ יזֶה אֵ

וֹ )חז"ל( יִצְר ת  שׁ אֶ וֹבֵ כּ וֹר? הַ גִּבּ וּ  יזֶה לְּךָ. )חז"ל(אֵ שֶׁ לֶיךָ כְּ בִיב עָ ךָ חָ רְ בֵ וֹד חֲ י כְּב יְהִ

בֵּה )חז"ל( רְ ה הַ שֵׂ וַעֲ עַט  מֹר מְ  .אֱ ישׁ וֹת אִ י ל לִהְ דֵּ תַּ שְׁ ים, הִ שִׁ נָ ין אֲ אֵ שֶׁ וֹם  ק וּבְמָ

(חז"ל)


