
מחשבות של בוקר������������מחשבות של בו
מחברת רפלקציה וכתיבה אישית לחטיבת הביניים���������������������������������������מחברת רפלקציה וכתיבה אישית לחטיבת הביני

מרחב אישי ושקט של ����������������������������������0מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י

�������������מרחב אישי ושקט של ������������������מרחב אישי ושקט של ��������������������� .להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

שם התלמיד����������שם התלמיד/ה:

כיתה���שם התלמיד/ה:

בית ספר������שם התלמיד/ה:

שם התלמיד����������שם התלמיד/ה:

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �
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איך משתמשים במחברת זו���מחשבות של בוקר��מחשבות של בוקר�����מחשבות של בוקר��מחשבות של בו����איך משתמשים במחברת זו?

���מחשבות של בוקר��������������������������0מחשבות של בואיך משתמשים במחברת זו?

��������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י����מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י������������������מרחב אישי ושקט של ������������������������������מרחב אישי ושקט של �������������������מרחב אישי ושקט של ��
���������������������������מרחב אישי ושקט של ��������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י .

��מחשבות של בוקר������מחשבות של בוקר������מחשבות של בוקר�שם התלמיד/ה:

���מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של ����������������������מרחב אישי ושקט של ������������������ .����בית ספר�������בית ספר����שם התלמיד/ה:

���מרחב אישי ושקט של ���������������מרחב אישי ושקט של �מרחב אישי ושקט של ��� .�����������– "�����– "להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי������מרחב אישי ושקט של �������שם התלמיד����������������בית ספר���שם התלמיד/ה:
����������������������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י .

�������������������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י����������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���מרחב אישי ושקט של ����������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������� .�����������כיתה����������שם התלמיד/ה:

�מרחב אישי ושקט של ����������מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י����������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י����� .���������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:

�����������מחשבות של בו�

��מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י��מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י�מרחב אישי ושקט של מרחב אישי ושקט של �����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י������מרחב אישי ושקט של �מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י�����������������������������מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���
מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י�����������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י .��מרחב אישי ושקט של ���������מרחב אישי ושקט של �������������� .

להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי .�

להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי .2

להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי .3

להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי .4

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 2
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של �����������������

����מחשבות של בו�איך משתמשים במחברת זו����מחשבות של בוקר������מחשבות של בו

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������בית ספר��שם התלמיד�����כיתה�����בית ספר���בית ספר������בית ספר�����שם התלמיד������בית ספר����שם התלמידבית ספר�������������������בית ספר���איך משתמשים במחברת זו?

��������כיתה������כיתה�שם התלמיד������������שם התלמיד����שם התלמיד������בית ספרכיתה�������בית ספרבית ספר����כיתה������������בית ספר������איך משתמשים במחברת זו?

�������שם התלמיד�������שם התלמיד���������������בית ספר�����������������������������בית ספר�איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה��������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 3
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של �����������������

�������איך משתמשים במחברת זו�מחשבות של בו�������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������������������שם התלמיד��������שם התלמידבית ספר���������������בית ספר����������בית ספר���������������איך משתמשים במחברת זו?

��������������������������שם התלמיד������������������������כיתה��������������������בית ספר�������������איך משתמשים במחברת זו?

������������כיתה������שם התלמיד��������בית ספר�����בית ספר�������שם התלמיד���������בית ספר������������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה����������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 4
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של �����������������

��������איך משתמשים במחברת זו�מחשבות של בו�������������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������שם התלמיד����שם התלמיד����בית ספר���������������������������שם התלמיד����בית ספר��������בית ספר�איך משתמשים במחברת זו?

�����������������������������שם התלמיד�������������������כיתה������������שם התלמיד�����איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה����שם התלמיד��שם התלמיד�בית ספר�������������������כיתהשם התלמיד����שם התלמיד�����������בית ספר��שם התלמיד��איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 5
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של �����������������

���������מחשבות של בוקר��������מחשבות של בו����מחשבות של בוקר�

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���כיתהשם התלמיד�����������בית ספר�כיתהשם התלמיד������בית ספר��שם התלמיד������������������שם התלמיד����������������בית ספר����כיתה��איך משתמשים במחברת זו?

���������שם התלמיד������������������בית ספר�����������כיתה��������������בית ספר�����������בית ספר������איך משתמשים במחברת זו?

����������בית ספר�����������������כיתה����שם התלמיד�����������שם התלמיד����������שם התלמיד���בית ספר��������בית ספראיך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה���������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 6
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�מרחב אישי ושקט של ��������מרחב אישי ושקט של �����������������

סיכום ומבט על החוזקות שלי������מחשבות של בוקר�����������������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������כיתה�����שם התלמיד��בית ספר��������בית ספר������בית ספר�������������������איך משתמשים במחברת זו?

���בית ספר��������������������שם התלמיד����כיתה�����בית ספר������������������שם התלמיד������������שם התלמיד��איך משתמשים במחברת זו?

������������������������������������שם התלמיד��������������בית ספר����������בית ספר�איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�����������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 7
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������������

��מחשבות של בו���איך משתמשים במחברת זומחשבות של בוקר���מחשבות של בוקר�מחשבות של בוקר�����

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������������������������fThe3שם התלמיד�����שם התלמיד���כיתה�����שם התלמיד�����בית ספר����בית ספר�������בית ספר���בית ספר�����איך משתמשים במחברת זו?

����������כיתה����בית ספר�����שם התלמיד�בית ספר�����בית ספר���������������בית ספר��������������כיתה�������בית ספר���איך משתמשים במחברת זו?

��������������������שם התלמיד�����בית ספר������שם התלמיד�שם התלמיד�בית ספר��������שם התלמיד�������������������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 8
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������������

�������מחשבות של בוקר�����איך משתמשים במחברת זומחשבות של בוקר����

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

�������בית ספר���������������שם התלמיד���שם התלמיד��שם התלמיד���בית ספר������שם התלמיד�בית ספר������בית ספר������������שם התלמיד�������איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה����������������שם התלמיד�����בית ספר���������שם התלמיד�������בית ספר�בית ספר�בית ספר�������איך משתמשים במחברת זו?

������������������������בית ספר��שם התלמידבית ספר�����������������כיתה����שם התלמיד����בית ספרכיתה�איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה����������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 9
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������������

�����������������������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

������������������������כיתהשם התלמיד������בית ספר����בית ספר�בית ספר�����בית ספר�������בית ספר��������שם התלמיד���איך משתמשים במחברת זו?

�����������������������שם התלמיד�����בית ספר�����������������������שם התלמיד���������בית ספר��������בית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה�����שם התלמיד�בית ספר�������שם התלמיד������שם התלמיד���������������בית ספר����בית ספר�������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה������������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �0
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������������

מחשבות של בוקר�������������מחשבות של בוקר�����

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������������בית ספר����כיתה����בית ספר��שם התלמיד��שם התלמיד�����������שם התלמידבית ספר���שם התלמיד���������������������איך משתמשים במחברת זו?

���������������בית ספר���������������כיתה��כיתה�����כיתה���������������שם התלמיד���בית ספר�בית ספר�בית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

����������������בית ספר�����שם התלמיד�����������������בית ספרכיתה������������שם התלמיד�����שם התלמיד���שם התלמיד��כיתה����איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�����������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש ��

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י���������������

��איך משתמשים במחברת זו�������מחשבות של בו�������������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������������בית ספר���בית ספר����כיתה���כיתהשם התלמיד����������כיתה��������כיתה�������בית ספר���איך משתמשים במחברת זו?

��������כיתה��������שם התלמיד���כיתה������������������������בית ספר����בית ספר������������כיתהבית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

���������������������������������שם התלמיד��������כיתהשם התלמיד�בית ספר��������������בית ספר�������שם התלמיד��איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה���������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �2
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :��������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של ������

��מחשבות של בוקר����������סיכום ומבט על החוזקות שלי�������התמודדות עם תסכול ול

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���כיתהשם התלמיד�בית ספר����������כיתה���������כיתה����שם התלמיד�����������������שם התלמידבית ספר������שם התלמיד�שם התלמיד������בית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

���������בית ספר�����שם התלמיד���שם התלמיד�������������������������������������כיתה���בית ספר������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

���������שם התלמיד�בית ספר��������שם התלמיד���בית ספר�בית ספר�בית ספר����כיתה�����������בית ספר��כיתהשם התלמיד��������שם התלמיד�������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�����������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �3

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :��������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של ������

�����������מחשבות של בוקר������מחשבות של בוקר���

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

����שם התלמיד�בית ספר�����������������שם התלמיד������שם התלמיד����������������������������������איך משתמשים במחברת זו?

����������������������������בית ספר�����כיתה������שם התלמיד�בית ספר��כיתה����������������������איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה������כיתה����������בית ספר��������בית ספר�����������בית ספר�����בית ספרשם התלמיד�������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה��������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �4

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :��������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של ������

�מחשבות של בוקר�����מחשבות של בוקר��������סיכום ומבט על החוזקות שלי������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������שם התלמיד�����בית ספר�������שם התלמיד�����������������������שם התלמיד�����בית ספר�������כיתה���בית ספר����איך משתמשים במחברת זו?

���������שם התלמיד�����שם התלמידבית ספר��������שם התלמיד���כיתה�����������������������שם התלמיד������������איך משתמשים במחברת זו?

����������������������שם התלמיד��������כיתה�������������������������������������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה��������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �5

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :��������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של ������

���איך משתמשים במחברת זו��מחשבות של בוקראיך משתמשים במחברת זו��מחשבות של בו�������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

��������בית ספר������שם התלמיד��������בית ספר�������������������������בית ספר�����������������������איך משתמשים במחברת זו?

������������������בית ספר��������שם התלמיד���שם התלמיד��כיתה����שם התלמיד���כיתהבית ספר��������כיתה��������������איך משתמשים במחברת זו?

�����������שם התלמיד������שם התלמיד�������שם התלמיד����שם התלמיד�����שם התלמיד�שם התלמיד�שם התלמידשם התלמיד��������בית ספר�����איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה���������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �6

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :��������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של ������

סיכום ומבט על החוזקות שלי�������סיכום ומבט על החוזקות שלי������מחשבות של בוקר�����מחשבות של בוקר��

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

�������������������כיתהבית ספר�����������בית ספר���בית ספר�������������������������������איך משתמשים במחברת זו?

�����������������כיתה������������שם התלמיד�����������������שם התלמידשם התלמיד�����שם התלמיד��������איך משתמשים במחברת זו?

������������שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������������שם התלמיד����איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה�����������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �7

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של �

���מחשבות של בו�����������������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

����������בית ספר����������שם התלמיד�����������������������������שם התלמיד�����������שם התלמיד�������איך משתמשים במחברת זו?

��������������שם התלמיד�בית ספר���������שם התלמיד����בית ספר��������������������בית ספר����בית ספרשם התלמיד������������איך משתמשים במחברת זו?

�����������������שם התלמיד��בית ספר�בית ספר�כיתהשם התלמיד������בית ספר�������������בית ספר���שם התלמיד�שם התלמיד�����בית ספר���שם התלמיד���איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה����������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �8

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של �

מחשבות של בוקר��מחשבות של בו��מחשבות של בוקר���מחשבות של בוקר����מחשבות של בוקראיך משתמשים במחברת זו���

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������בית ספר������בית ספר�������בית ספר�����בית ספר�����בית ספר��������������������������כיתה��בית ספר�������איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה����בית ספר������כיתה�������������������בית ספר�������בית ספר���������כיתהבית ספר������איך משתמשים במחברת זו?

�������שם התלמיד����בית ספר���שם התלמיד����������שם התלמיד����כיתהשם התלמיד��������������������בית ספר����כיתה��בית ספר�������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה��������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש �9

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של �

מחשבות של בוקר��מחשבות של בו�������������מחשבות של בואיך משתמשים במחברת זו�

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������בית ספר���������������בית ספר��������������������שם התלמיד����כיתה����������בית ספר�����������איך משתמשים במחברת זו?

���������כיתה����������������������שם התלמיד��שם התלמיד�����������שם התלמיד����בית ספר����������������������איך משתמשים במחברת זו?

�������בית ספר�������שם התלמיד���������������בית ספר��������������������������שם התלמיד�����שם התלמידאיך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה������������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 20

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של �

�סיכום ומבט על החוזקות שלי���������מחשבות של בוקר��������

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

���������בית ספר�����בית ספר��������������������������������������בית ספר����������בית ספר�איך משתמשים במחברת זו?

�����������שם התלמיד���כיתה�������������������������������������שם התלמיד������איך משתמשים במחברת זו?

������������������כיתה����שם התלמיד��������כיתה��������������������������שם התלמיד��איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה����������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 2�

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����מרחב אישי ושקט של ���______________ :�������������������מרחב אישי ושקט של ������מרחב אישי ושקט של �

מחשבות של בוקר������מחשבות של בו�����������מחשבות של בוקר�

��������בית ספר����שם התלמיד��שם התלמיד/ה:����������כיתה�����������כיתה���איך משתמשים במחברת זו?

😴 � 😟 � 😐 � 🙂 � 🤩
מרחב אישי ושקט של ������������������������______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשי

������������כיתה�����������������������������������בית ספר�����שם התלמיד�����������כיתה��בית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה���שם התלמיד�בית ספר��כיתה���שם התלמיד�שם התלמיד�����בית ספר�������������������בית ספר�איך משתמשים במחברת זו?

�������������������כיתה�����������������בית ספר������������������������������איך משתמשים במחברת זו?

���������������כיתה�����שם התלמיד��������������������שם התלמיד����������������:(שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה���������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 22

© נטלי שמחה יחיעם, "ללמוד בדרכך"



�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ �����������שם התלמיד/ה:���������סיכום ומבט על החוזקות שלי�מחשבות של בו����������
מרחב אישי ושקט של �������������������������מרחב אישי ושקט של ���������

����������������כיתה��������כיתה��������בית ספר����שם התלמיד����שם התלמידבית ספר�������בית ספראיך משתמשים במחברת זו?

�����������בית ספר������שם התלמיד�בית ספר���בית ספר�����שם התלמיד����������שם התלמיד�����������שם התלמיד�����בית ספר��שם התלמידבית ספר��איך משתמשים במחברת זו?

����������������������שם התלמידבית ספר���������������כיתה�������������������בית ספר����איך משתמשים במחברת זו?

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה����������������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 23
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ מחשבות של בו��������סיכום ומבט על החוזקות שלי����������שם התלמיד/ה:��������������
�����מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י��������������������מרחב אישי ושקט של ���מרחב אישי ושקט של ��מרחב אישי ושקט של �מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י������

����������������שם התלמיד����������שם התלמיד����������������שם התלמיד�������בית ספר������שם התלמידבית ספר��������איך משתמשים במחברת זו?

�������������שם התלמיד��������������������שם התלמידבית ספר���������������������������איך משתמשים במחברת זו?

�������בית ספר�בית ספר�בית ספר�����בית ספר���������בית ספר���שם התלמיד���:(������������������שם התלמידבית ספר�������איך משתמשים במחברת זו?

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה������������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 24
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�����______________ :להתבוננות פנימית, זיהוי חוזקות, מיקוד ופיתוח חוסן רגשיתאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________תאריך: ____________ מחשבות של בוקרמחשבות של בו��������שם התלמיד/ה:�מחשבות של בו��������מחשבות של בוקר�������סיכום ומבט על החוזקות שלי�����
מרחב אישי ושקט של ��מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י��מרחב אישי ושקט של ���������������������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י�����מרחב אישי ושקט של ����������������מרחב אישי ושקט של 01 דקות בפתח כל י

�������������������������שם התלמידבית ספר�������������������בית ספר����������בית ספר�שם התלמיד/ה:

�����שם התלמידבית ספר������בית ספר�������שם התלמיד�����שם התלמיד������בית ספר���בית ספר�������������בית ספר���������������שם התלמיד/ה:

����������������������שם התלמיד�����שם התלמיד�שם התלמיד��������������בית ספר���������שם התלמיד/ה:

�����������שם התלמידבית ספר�שם התלמיד/ה:
"הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה���������������������������������������������������������"."הכוח הגדול ביותר שלך הוא פשוט להיות מי שאת/ה

מחברת רפלקציה אישית���מחברת רפלקציה איש�������������מחברת רפלקציה איש 25
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